DESCANSO JEDI—Dulces y Trivialidades

Las delicias turcas se llaman lokum en turco, lo que significa trozo o bocado. Es un dulce
popular a través del Asia Occidental, considerado uno de los tesoros nacionales de Turquia.

Haci Bekir Effendi fue uno de los primeros reposteros en elaborar el Jokum en Anatolia, que
constituye la mayoria del territorio de la Turquia actual. Bekir empez6 en 1776 como una
pequefia reposteria en Istanbul.

Mas adelante se agregaron pistaches y nueces al dulce.

Parte de la cultura turca es pasar el tiempo en los cafés, conversando con amistades y
familiares. Durante Ramadan, los musulmanes turcos ayunan desde el amanecer hasta el
atardecer, pero contindan visitando los cafés y en vez de comprar comida, compran delicias
como lokum, guardando estos dulces para méas tarde cuando desayunan. Esta es una manera
de apoyar a los negocios locales durante la temporada del ayuno. En 2023, Ramadan se
celebra del 22 de marzo al 21 de abril. Lokum también se consume durante Eid al-fitr.

Estos ingredientes son veganos, libres de nueces y kdsher.

Otras lecturas: https://www.bbc.com/travel/article/20131003-the-secret-story-behind-turkish-
delight
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